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Il giorno 23 Dicembre 2023, con il patrocinio del Comune di Gubbio, la biblioteca 
Sperelliana sita in Via di Fonte Avellana 8, nella città di Gubbio, ospita la scrittrice, 
docente, motivatrice e presidentessa dell’Associazione #ioscelgome, Serena Fumaria, 
in un evento dedicato alla prevenzione della violenza. 
La conferenza, che inizierà alle 11 e terminerà alle 12.30 tratterà i seguenti temi: 
-il riconoscimento dell'abuso, (bulling, mobbing, bossing, cyber-bullismo, relazione 
abusante, manipolazione); 
-la prevenzione alla violenza;  
-la rinascita dopo il trauma da relazione tossica o abuso mentale. 
L'obiettivo del progetto è dare strumenti di prevenzione della violenza e soprattutto 
strategie di gestione dell'anti-manipolazione e del recupero dell'autostima, oltre che 
della prevenzione della violenza attraverso la consapevolezza. 
Per informazioni:  
www.serenafumaria.com 
www.ioscelgome.it 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


